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Avtalat tjänsteutbud: Jobbcoaching för Arbetsförmedlingen, 3 månader. 
 
Jobbcoachningen syftar till att du som arbetssökande ska få ett nytt och varaktigt arbete och omfattar individuell 
coaching under tre månader parallellt med ett aktivt jobbsökande. Din personliga coach stöttar dig i din process 
att hitta ett nytt arbete. Du och din coach kommer överens om en gemensam planering som följs upp regelbundet.  
 
Vi är coacher och konsulter inom näringslivet sedan många år tillbaka. Vi arbetar med personlig 
utveckling för företag och privatpersoner. Vi samarbetar med erfarna sysselsättningscoacher när 
det gäller specifika arbetsmarknadsinriktade åtgärder – såsom att skapa skräddarsydda 
praktikplatser som kan leda till anställning och finna tjänster innan de är utannonserade. 
 
Vid ett första möte formulerar vi en gemensam planering utifrån dina önskemål och förutsättningar. 
Härifrån kan coachningen ta olika former: 
 
 

 

• En vidare kartläggning av dina 
talanger, styrkor & svagheter, 
och vad du egentligen brinner 
för. Genom samtal, uppgifter 
och övningar.  
 

 
 
 
 

Och/eller 

 

• Vi hjälper dig att öva dina 
sociala färdigheter, eller ditt 
sätt att presentera dig själv.  

• Att skaffa nya eller de rätta 
kontakter.  

 
 

Och/eller  
 

Utveckla mer 
självkännedom  
Formulera mål 
Träna 
kommunikation 

 
Och/eller 

 
• Att strukturera ditt 

arbetssökande, hur du söker 
jobb och marknadsför dig själv, 
hur du kan utnyttja och utöka 
ditt nätverk. 
 

 
 

Och/eller  
 

 

• Att skriva meritförteckning, 
ett CV, eller ansökningsbrev.  
 

• Att hitta eller skapa en 
praktikplats. 
 

 
 
Yrkesinriktning:  
Vi arbetar med alla branscher och yrkeskategorier och med arbetssökande i alla åldrar.  Administration, 
ekonomi, juridik - Bygg och anläggning - Data/IT - Friskvård, kroppsvård - Försäljning, inköp, marknadsföring - Hantverksyrken - Hotell, restaurang, storhushåll - Hälso- 
och sjukvård - Industriell tillverkning - Installation, drift, underhåll - Kultur, media, design - Naturbruk - Naturvetenskapligt arbete - Pedagogiskt arbete - Sanering och 
renhållning - Socialt arbete - Säkerhetsarbete - Tekniskt arbete - Transport 

 
Geografiskt område: 
Arbetsmarknadsområde 22, Kristianstad Hässleholm Östra Göinge 
 
Utbildning/erfarenhet: Frans Kocken är utbildad leg psykolog och organisationskonsult med 
22 års erfarenhet av personlig handledning och coaching. Åsa Nyström är KY-utbildad hälsovägledare, 
yogalärare och skådespelare med 8 års erfarenhet av hälso- och livscoaching. Vi har erfarenhet inom 
yrkescoaching, chefscoaching, organisation & personlig utveckling, karriärväxling/omställningsfrågor, 
ledarutveckling & ledningsgrupp coaching, entreprenörskap, samt psykologisk rådgivning och hälso- 
och livscoaching inom den privata sektorn. Vi är sedan 8 år tillbaka aktiva i Skåne. Vi har ett nära 
samarbete kring varje klient under hela coachingperioden. Oavsett vem av oss blir "din" coach 
kommer du att ha nytta av vår samlade kompetens. Det innebär att du även kommer att ha nytta av 
vårt samarbete med PersonalPartner AB i Malmö, som har ett stort nätverk av arbetsgivare i hela 
Skåne, och lång erfarenhet av att t.ex. skapa praktikplatser som kan leda till anställning. 
 
Referenser: 
Frans Kocken: Exempel på coaching kring karriärväxling: IT-konsulter, Läkaresekreterare, 
Redovisningskonsult, Lärare på högskola. Team coaching inom Philips koncernen, Nederländerna.  
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Frans Kocken /Smiling Mountain Training & Coaching, Österlenvägen 48 B, 277 40 Sankt Olof, Telefon: 0414 60565 
E-post: info@smilingmountain.com, www.smilingmountain.com, Orgnr: 561202-3654, Företaget innehar F-skatt, Momsregnr SE561202365401. 

Åsa Nyström:  Personlig coaching av privatpersoner med olika bakgrund. Se även "bland våra 
kunder/exempel på tidigare uppdrag" på vår hemsida. Referenspersoner kan uppges om så önskas. 
 
Fakta: 

• Antal anställda coacher:  2  
• Postadress: Smiling Mountain Training & Coaching, Österlenvägen 48 B, 277 40 Sankt Olof. 
• Tillgänglighet efter önskemål. Vi kommer att träffas centralt i Kristianstad. En del samtal och 

kontakt kan dessutom ske över telefon och e-post. Vi hittar flexibla lösningar.  
• Tidsbestämda möten Kristianstad: Lokal "Mitt-i-city", Västra Storgatan 25 
• Kontakt/Möte enligt avtalad tid på telefon 0414 60565. Telefontider: Mån-Fre 09.00-17.00 
• E-post:        info@smilingmountain.com  
• Hemsida:    www.smilingmountain.com  

 

Allmän beskrivning: 
 
Vår inriktning: Personlig utveckling och självkännedom är grunden till att veta vad du verkligen 
vill.  Det är också grunden till att hitta ett givande arbete som passar dig. Din personlighet är minst 
lika intressant för en arbetsgivare som din kompetens. Det du lär dig har du nytta av även efter att 
coachningen är avslutad. 
 
När ska du välja oss som jobbcoach?  
Några exempel: 
 

• Du vill kunna ha djupare samtal innan du tar nästa steg i din karriär.  
• Du vill ha en bättre förståelse av din livssituation i sin helhet för att kunna göra de rätta valen. 
• Du vill stärka ditt självförtroende genom att få bra återkoppling på dig själv som person. 
• Du vill ändra inriktning men vet inte var du ska börja -eller- Du vet vad du vill men vågar inte. 
• Du har behov av en samtalspartner med mognad och livserfarenhet. 
• Du vill släppa några gamla mönster och öva dig i nya roller och beteenden för att vara bättre 

rustad för arbetsmarknaden.  
• Du vill upptäcka oanvända talanger och hur du kan utnyttja dem, både i ditt jobbsökande och i 

ditt nya jobb. 
• Du vill tänka i nya banor. 

 
 

 

 
Välkommen att ta kontakt! 
 

 
Frans Kocken  
0414 60565 

 Åsa Nyström 
0414 60531 

 


