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Äkta Ledarskap - En kurs i ledar-
skap, självkännedom och organi-
sation. 
 
Syfte:  
Att ge deltagarna verktyg att få grepp 
om olika ledarroller och hur de 
kan utveckla sitt sätt att leda, kom-
municera, delegera och skapa en-
gagemang. Att skapa bättre sam-
manhang inom företaget/
organisationen och på så sätt öka 
sin konkurrenskraft. 
 

Målgrupp:  
Småföretagare, chefer, ledare och andra 
nyckelpersoner inom organisationer 
som vill utöka sin ledarkompetens, or-
ganisationsförmåga och kommunika-
tion med andra. 

 
Ur kursinnehållet: 
- Hur du skapar överblick och riktning  
- Hur du skapar engagemang 
- Att leda med hjärta och passion  
och vara pålitlig som ledare 
- Utveckla din organisationsförmåga,  
bli bättre på  att delegera  på rätt sätt  
- Ledarroller och stilar 
- Inre ledarskap, dina inre roller, starka 
& svaga sidor, utöka din rollflexibilitet 
- Ledarskap i olika situationer och i re-
lation till olika personer 
- Utveckla dina talanger och hjälpa 
andra att utveckla sina  
- Att hitta en hälsosam balans  
mellan yrke och privatliv 
- Kommunikation, kontak-
ter och nätverk 
 

 
Vad deltagarna kan 
förvänta sig: 
 
Kursen kan ge en hög 
avkastning, både ekonomiskt 
och i form av personlig 
utveckling, men kräver ditt 
personliga engagemang.  
 
Du kan förvänta dig att: 
Kartlägga egna konkreta 
utmaningar. Delta i praktiska 
övningar och få faktakunskaper 
som ansluter flexibelt till detta. 
Få coaching i grupp. Lär dig av 
andras konkreta exempel. Träna 
olika ledarstilar.  Ge och ta emot 
feedback.  
 
Du får hemuppgifter mellan 
kursdagarna och utvecklar en 
"personlig plan för äkta 
ledarskapsutveckling".  
 
Vissa uppdrag kommer efter 
kursens slut.   
Individuell coaching upp till två 
timmar ingår i priset.  
 
På detta sätt hålls  ditt 
ledarutvecklingsfokus vid liv  
och kommer mer av det du lär 
dig att verkligen implementeras 
i ditt företag. 

 

 

Upplägg:  

Malmö 
Drottninggatan 1 

Frans Kocken         
- är leg psykolog, 
organisationskonsult och 
personlig coach.  
- har lång erfarenhet inom 
coaching, personlig utveckling, 
team & ledarskap,  
med individer och grupper,  
med småföretagare och inom 
stora företag som Philips i 
Nederländerna.  

  

SMILING  MOUNTAIN  
 

Besöksadress: Adelg 5, Malmö,  

Besök/post: Österlenv. 48 B, St Olof.  

(Boka tid i förväg) 

Telefon: 0414-60565 

franskocken@smilingmountain.com 

www.smilingmountain.com 

29/9, 3/11 OCH/ELLER 19/1 

Plats:  

 

Kurs - Äkta Ledarskap  
Startdatum: 

 

5 halvdagar, 18 timmar totalt. 
En tidsinvestering för hem-
uppgifter tillkommer. 
 
Kurskostnad 14 000 kr.  
 

Individuell coaching, upp till 
två timmar ingår i priset.  
Moms tillkommer. 

Kursledare:   

En riktig god ledare 
arbetar kontinuerligt med 
sin personliga utveckling 
och sin förmåga att se och 

engagera andra. 

Läs mer  på     

Smilingmountain.com/aktaledarskap 

Passar inte datum/plats? Anmäl ditt intresse här.    


