FRANS KOCKEN
SMILING MOUNTAIN
TRAINING & COACHING

2009/2010

Kurs - Akta Ledarskap

Startdatum:
29/9, 3/11 OCH/ELLER 19/1

Plats:

almo

f

Kursledare:

Frans Kocken
- ar leg psykolog,
organisationskonsult och
personlig coach.
- har lang erfarenhet inom
coaching, personlig utveckling,
team & ledarskap,
med individer och grupper,
med smaforetagare och inom
stora foretag som Philips i
Nederlanderna.

Upplagg:

SMILING MOUNTAIN

Besdksadress: Adelg 5, Malma,
Besok/post: Osterlenv. 48 B, St Olof.

Akta Ledarskap - En kurs i ledar-
skap, sjalvkinnedom och organi-
sation.

Syfte:

Att ge deltagarna verktyg att fa grepp
om olika ledarroller och hur de

kan utveckla sitt satt att leda, kom-
municera, delegera och skapa en-
gagemang. Att skapa battre sam-
manhang inom foretaget/
organisationen och pa sa sitt 6ka

sin konkurrenskraft.

Malgrupp:

Smaforetagare, chefer, ledare och andra
nyckelpersoner inom organisationer
som vill utoka sin ledarkompetens, or-
ganisationsférmaga och kommunika-
tion med andra.

Ur kursinnehallet:

- Hur du skapar overblick och riktning
- Hur du skapar engagemang

- Att leda med hjarta och passion

och vara palitlig som ledare

- Utveckla din organisationsformaga,
bli battre pa att delegera pa ratt sitt

- Ledarroller och stilar

- Inre ledarskap, dina inre roller, starka
& svaga sidor, utoka din rollflexibilitet
- Ledarskap i olika situationer och i re-
lation till olika personer

- Utveckla dina talanger och hjalpa
andra att utveckla sina

- Att hitta en hédlsosam balans

mellan yrke och privatliv

- Kommunikation, kontak-

ter och natverk

En riktig god ledare
arbetar kontinuerligt med
sin personliga utveckling
och sin formaga att se och

engagera andra.

Vad deltagarna kan
forvinta sig:

Kursen kan ge en hog
avkastning, bdde ekonomiskt
och i form av personlig
utveckling, men kraver ditt
personliga engagemang.

Du kan forvénta dig att:
Kartldgga egna konkreta
utmaningar. Delta i praktiska
ovningar och fa faktakunskaper
som ansluter flexibelt till detta.
Fa coaching i grupp. Lir dig av
andras konkreta exempel. Trana
olika ledarstilar. Ge och ta emot
feedback.

Du far hemuppgifter mellan
kursdagarna och utvecklar en
"personlig plan for dkta
ledarskapsutveckling".

Vissa uppdrag kommer efter
kursens slut.

Individuell coaching upp till tva
timmar ingér i priset.

P detta sitt halls ditt
ledarutvecklingsfokus vid liv
och kommer mer av det du lar
dig att verkligen implementeras
i ditt féretag.

Léas mer pa

Smilingmountain.com/aktaledarskap

Passar inte datum/plats? Anmaél ditt intresse hér.



